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ณ เวลาน้ี้� “โลก” มีี “สััญญาณ

อัันตราย” อัันเน่ื่�องมาจาก “โลก” จะ “ร้้อน” เกิินกว่่าท่ี่�จะ “ควบคุุม” ได้้ อ่่านต่่อ 03

ความจรงิท่ีปฏิเสธไม่ได้ก็คือ
อ่่านต่่อ 03

“โลกร้อน” “โลกร้อน” 
เย็นได้ด้วยเราทุกคน !!เย็นได้ด้วยเราทุกคน !!

ภาวะ “โลกร้อน” วันนี้ ต้องยอมรับจริง ๆ ว่า เกินกว่าที่

ใครคนใดคนหนึ่ง จะสามารถแก้ไขได้โดยลำ�พัง

เราช่วยโลก 
โลกช่วยเรา
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Executive Visions
เจ้้านายแบบไหน ท่ี่�ลููกน้้องไม่่อยากทำำ�งานด้้วย? คำำ�ตอบ 

หน่ึ่�งจากการสำำ�รวจพบว่า่ ลููกน้อ้งส่ว่นใหญ่่ไม่่ชอบทำำ�งานกัับคนท่ี่�
หยาบคาย เอาแต่่ใจตนเอง ไม่่มีีความเข้้าใจผู้้�อื่�น ทั้้�งในด้้านความคิด  
มุุมมอง และความรู้้�สึึก ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับการอยู่่�ร่วมกัน 

ทัักษะเร่ื่�อง Empathy คืือ ความเข้า้ใจคนอื่�่น รู้้�จักเคารพคนอื่�่น  
จึึงเป็็นคุุณสมบัติัิท่ี่�สำำ�คัญในการเข้้าสัังคม ซ่ึ่�งหากเรานำำ�มาปรับใช้้ 
กัับการทำำ�งานก็็จะช่่วยให้้การทำำ�งานของเราเป็็นไปอย่างราบรื่�่น  
เพราะจะลดความขัดแย้้ง และการไม่่เข้้าใจกัันในการทำำ�งาน 
ร่่วมกันเป็็นอย่างดีีด้้วย

นอกจากนี้้� ทัักษะเร่ื่�อง Empathy ยัังสามารถใช้้ได้กั้ับการบริิการ  
การบริิหารงาน และการแสดงความคิดิเห็็นได้้อีีก เราลองมาดูกัูันครับ 
ว่่าสามารถใช้้ได้้อย่างไรบ้้าง เช่่น

Empathy กัับการบริกิาร หากเราเข้้าใจความต้อ้งการของ
ลููกค้้า จะทำำ�ให้้เราสามารถสร้างความประทัับใจแก่่ลููกค้้า และ
สร้างความรู้้�สึึกดีี ๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น 

Empathy กัับการบริิหารงาน แม้้จะเป็็นชิ้้�นงานเดีียวกััน  
แต่่คนทำำ�งานแต่่ละคนก็็จะมีีวิธีีที่�่ถนััดในการทำำ�งานให้้สำำ�เร็็จ 
แตกต่า่งกัันไป การมองจากมุุมมองของเขา ก็็จะทำำ�ให้้เราสามารถ
มอบหมายงานอย่างมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น

Empathy กัับการแสดงความคิดเห็็น จะทำำ�ให้้ลดความขัดัแย้้ง 
ลงได้้ เพราะไม่่ว่่าจะอยู่่�ในองค์์กรเล็็กหรืือใหญ่่ เราต่่างต้้องพ่ึ่�งพา
ทั้้�งเพ่ื่�อนร่่วมงานในฝ่่ายตััวเอง และฝ่่ายอ่ื่�น ๆ

นัักธุุรกิิจท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จหลายคน ใช้้ทัักษะเร่ื่�อง 
Empathy ในการโน้้มน้าวใจคน เช่่น คุุณรวิิศ หาญอุุตสาหะ CEO 
เครื่�องสำำ�อางแบรนด์์ศรีีจันทร์ ให้้ความเห็็นว่่า

เวลาจะโน้้มน้าวมัักจะมีีคนถามว่า ทำำ�อย่างไรให้้อีีกฝ่่าย
ประทัับใจในตััวเรา เทคนิคหน่ึ่�งท่ี่�ง่่ายมากๆ นั่่�นคืือ ‘การฟััง’ ดัังนั้้�น  
‘Active Listening’ จึึงสำำ�คัญมาก 

Active Listening เป็็นวิิธีีการฟัังท่ี่�ตกผลึึกระหว่่างสนทนา 

แล้้วเราจะสามารถพััฒนาทัักษะ Empathy ให้้กัับ 
ทุุกคนในองค์์กรได้้อย่างไร?

1. ฝึึกฝน Empathy ด้้วยการนึกึถึึงคนอื่�น สามารถทำำ�ได้้ 
ด้ว้ยวิิธีีการใช้้ Empathy Mapping ซ่ึ่�งเป็็นการสมมุติิตััวเองในบทบาท 
ของคนอ่ื่�น ในจุุดที่�คนอ่ื่�นเป็็น โดยในท่ี่�ทำำ�งานคุุณอาจให้้เวลาเพ่ื่�อที่� 
จะสวมบทบาทเป็็นใครสัักคน เพ่ื่�อนร่่วมงานแผนกอื่�่น ลููกค้้า  
หรืือคนท่ี่�เป็็นท่ี่�รู้้�จักแล้้วลองนึึกถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ เกี่�่ยวกัับเขาดููว่่า 
ในเหตุุการณ์์หน่ึ่�งเขามีีลักษณะอย่างไร

2. ฝึึกฝนทักัษะการรับัฟัังอย่างลึึกซ้ึ้�ง (Deep Listening)  
ช่่วยให้้เข้้าใจคนอ่ื่�นว่่าเขารู้้�สึึกอย่างไรจากการฟััง และสร้างบรรยากาศ 
ของการเป็็นผู้้�ฟัังท่ี่�ดีี การฟัังคนอื่�่นไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการทำำ�ความเข้้าใจ
คนอ่ื่�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยทำำ�ให้้คนท่ี่�มีีความทุกุข์์ใจได้้รัับการเยีียวยา  
และระบายออกมาด้้วย ทั้้�งนี้้�เม่ื่�อหัวหน้้าหรืือผู้้�จัดการมีีทักษะ 
การรัับฟัังอย่างลึึกซึ้้�ง และสามารถใช้้กัับลููกน้้องหรืือสมาชิิกในทีีมแล้้ว 
จะทำำ�ให้้ความไว้้วางใจระหว่่างทีีมสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายขึ้้�น 

นอกจากนั้้�น ยัังมีีการฝึึกทัักษะระหว่่างบุุคคล (Interpersonal Skills)  
ท่ี่�มีีความละเอีียดซับัซ้้อนขึ้้�นไป ซ่ึ่�งท่่านผู้้�อ่่านท่ี่�สนใจสามารถค้้นคว้า 
และเรีียนรู้้�จากแหล่่งข้้อมูลต่่าง ๆ ท่ี่�มีีอยู่่�รอบตััวเราได้้ แต่่สิ่่�งท่ี่�
บทความนี้้�ต้้องการจะกระตุ้้�นเตืือน คืือ ในการทำำ�หน้้าท่ี่�ดููแลคน  
หรืือสื่�อสารกัับคน ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ต้้องเข้้าถึึงใจของคนอ่ื่�น เพ่ื่�อชี้้�ให้้
เห็็นถึึงความสำำ�คัญและวััตถุประสงค์์ของงานให้้ทุุกคนเห็็น เพ่ื่�อที่�
จะให้้งานออกมาดีี 

ทัักษะเร่ื่�อง Empathy จะเป็็นทักษะการทำำ�งาน
แห่่งศตวรรษที่่� 21 ท่ี่�ทุุกคนสามารถฝึึกฝนและเรีียนรู้้�ได้้  
เพ่ื่�อรับมืือโลกการทำำ�งานท่ี่�มีีการแข่่งขัันสูงขึ้้�น อัันจะทำำ�ให้้
พนัักงานมีีความสุข ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการทำำ�งานกับ
ทีีมได้้ด้้วยเช่่นกัน 

แล้้วพบกัันใหม่่ครัับแล้้วพบกัันใหม่่ครัับ
ด้้วยความปราถนาดีีจาก Dr.T ด้้วยความปราถนาดีีจาก Dr.T 

ทำำ�งานกัับคน ต้้องเข้า้ใจคน

เจ้้าของ : บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรัพย์ ์จำำ�กัดั ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐  
เลขที่� 120 อาคารธนพิิพััฒน์์ ถนนแจ้้งวัฒันะ แขวงทุ่่�งสองห้้อง เขตหลัักส่ี่� กรุุงเทพมหานคร 10210 

โทรศััพท์์ : 0 2142 2233 , 0 2142 2203 โทรสาร : 0 2143 8889 อีีเมล : info@dad.co.th

กองบรรณาธิิการ

Editor's talk
มีีบางคนบอกว่่า “คิิดบวก” ก็็จะเกิิด “พลัังบวก”  

ดัังนั้้�นในช่่วงน้ี้�เร่ื่�องท่ี่�ควรคิิดบวกอย่างท่ี่�สุุด 
คงไม่่มีีประเด็็นไหนเกิินสถานการณ์์ “โควิิด-19” 
กำำ�ลังดีีขึ้้�นทั่่�วโลก

ประเทศไทยเริ่่�มเปิิดรับนัักท่่องเท่ี่�ยวอีีกครั้้�ง  
กระแส “ข้้าวเหนีียวมะม่่วง” จุุดประกายเร่ื่�อง  
“Soft Power” ให้้ได้้รัับการผลักดัันอย่างจริิงจััง  
นัับเป็็นนิิมิิตหมายอัันดีีเพราะเราต่่างก็็รู้้�แก่่ใจว่่า 
ทุุนทางวััฒนธรรมของเรานั้้�นมีีอยู่่�มากมาย แต่่จำำ�เป็็น
ต้้องมีีสะพานแห่่งการสร้างสรรค์์พััฒนาสิ่่�งท่ี่�มีีอยู่่�ให้้
เกิิดเป็็นมููลค่าตามแนวทาง Creative Economy 

ขณะเดีียวกัันสถานการณ์์สิ่่�งแวดล้อมของโลก 
ก็็นัับว่่าน่่าเป็็นห่่วงไม่่น้้อย แต่่หาก “คิิดบวก” ก็็ต้้อง 
บอกว่่าอย่างน้้อยผู้้�คนจำำ�นวนมากก็็ตระหนัักถึึงเร่ื่�องนี้้� 
มากขึ้้�น อาจจะไม่่สายเกิินไปที่�จะช่่วยฟื้�้นคืืน 
ความอุุดมสมบูรณ์์และความสมดุุลให้้กลัับคืืนมา 
เพีียงแต่่ต้้องอาศััยความร่วมมืือร่วมใจ ลงมืือทำำ�อย่าง
จริิงจังั ไม่่ใช่่แค่่เพีียงนโยบายที่�่จางหายไปกับสายลม 

ทั้้� งหมดทั้้� งสิ้้�นล้วนแล้้วแต่่ต้้องอาศััย 
การลงมืือทำำ�ของ “มนุษย์์” ท่ี่�อยู่่�บนโลกน้ี้� เป็็นภารกิิจ
ท่ี่�ไม่่อาจละเลย เพราะท้้ายท่ี่�สุุด “โลก” ก็็คืือ 
บ้้านหลัังใหญ่่ท่ี่�พวกเราทุุกคนต้องดููแลร่่วมกัน...

วัันที่�่ 11 พฤษภาคม 2522 องค์์การอาหารและเกษตร
แห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ทููลเกล้้าฯ ถวาย “เหรีียญเซเรส”  
ในฐานะท่ี่�พระองค์์ทรงเป็็นสตรีีดีีเด่่น ทรงอุุทิศิพระองค์์พัฒันาสตรีี 
และประชาชนในชนบท และทรงสนับสนุุนพระราโชบายใน 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวในการเกษตรและท่ี่�ดิินทำำ�กิน

วัันท่ี่� 14 พฤษภาคม 2536 มหาวิิทยาลััยจอร์จทาวน์์ 
สหรัฐัอเมริกา ทููลเกล้้าฯ ถวายปริญญาดุุษฎีีบัณฑิิตกิตติมศักดิ์์�  
สาขามนุษุยศาสตร์

วัันท่ี่� 26 พฤษภาคม 2536 มหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์ด  
สหรััฐอเมริกา ทููลเกล้้าฯ ถวายรางวััล “สตรีีแห่่งปีี 1993”  
ในฐานะที่�่ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจเพ่ื่�อประโยชน์์สุุขของ 
ส่่วนรวมเสมอมา

วัันท่ี่� 5 พฤษภาคม 2562 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว  
มีีพระบรมราชโองการเฉลิิมพระนามาภิไิธย สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง

แม่่ของแผ่่นดิินแม่่ของแผ่่นดิิน

คืือม่ิ่�งขวััญจอมใจไทยทั้้�งผอง	 พระเกีียรติิก้องเกริิกไกรแผ่่ไพศาล	

พระกรณีีย์์ลืือเลื่่�องเรืืองตระการ	 ทุุกถ่ิ่�นย่่านช่ื่�นฉ่ำำ��น้ำำ��พระทััย

l

l

l

l

เก็บ็ข้อ้มูลู จัดัการความสัมัพันัธ์์ รวมไปถึึงฟังัวิเิคราะห์ล์ึึกลงไปว่า
มีีสิ่่�งท่ี่�ซ่อ่นอยู่่�ในน้ำำ��เสีียงของประโยคฝ่่ายตรงข้า้มเวลาพููดกับัเรา 

บางครั้้�งเราจะพบว่่าลููกค้้าพููดแบบหนึ่�่ง แต่่จริิง ๆ แล้้ว 
ความต้องการลึึก ๆ  อาจจะเป็็นอีีกแบบหน่ึ่�ง ดังันั้้�นการฟัังรวมไปถึึง 
การใช้้ประสาทสัมผัสอย่่างอ่ื่�น จึึงเป็็นเร่ื่�องสำำ�คััญในการเข้้าใจ 
การส่ื่�อสารระหว่่างทั้้�งสองฝ่่าย

ขณะท่ี่� คุุณเรืืองโรจน์์ พููนผล แห่่ง กสิิกร บิิสซิเนส-
เทคโนโลยีี กรุ๊๊�ป (KBTG) กล่่าวว่่า

สิ่่�งที่�่ผู้้�นำำ�ต้้องมีีในการปรับเปลี่�ยนองค์์กร คืือ ต้้องมีี 
ความเอาใจใส่่ และสำำ�หรับัการ Transformation แล้ว้ เมื่�่อเป้้าหมาย
ปลายทางยิ่่�งไกล ผู้้�นำำ�ยิ่่�งต้อ้งมีี Empathy มากเท่่านั้้�น 

และไม่ใ่ช่แ่ค่ ่Empathy กับัลููกค้า้เท่่านั้้�น แต่ต่้อ้งมีี Empathy 
กัับพนัักงานด้้วย ผู้้�นำำ�ต้องถอดหมวกของตำำ�แหน่่งออก แล้้วนั่่�งฟััง
พนัักงานในฐานะคนคนหนึ่�่ง รวมถึึงสร้้างความเชื่�่อมั่่�นว่่าจะเอา 
สิ่่�งท่ี่�พนัักงานเสนอไปพัฒนาอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง 

สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญั คืือการท่ี่�ผู้้�นำำ�ต้อ้งใส่่ใจ ตั้้�งใจ เชื่�่อใจ และทุ่่�มเทใจ  
เพ่ื่�อพนัักงานทุุกคนl

l

l

l

เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระนางเจ้า้สิิริกิิิติ์์� 
พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง
เน่ื่�องในโอกาสเฉลิิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา

12 สิิงหาคม 2565



03WWW.DAD.CO.TH DAD MAGAZINE

Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

  

 

 

EARTH (EVERY) DAY เราช่วยโลก โลกช่วยเรา >> ต่่อจากหน้้า 01

และ “โลก” ท่ี่� “ร้้อน” ขึ้้�น จนเกิินกว่่าจะ “ควบคุุม”  
ก็็อาจส่่งผลให้้ “อารยธรรม” ของ “มนุษยชาติิ” 

“ล่่มสลาย” โดยไม่่อาจหวนคืืนกลัับได้้
น่ี่�เป็็นผลจาก “การกระทำำ�” ของ “เรา” ท่ี่� ร่่วมกัน  

“ทำำ�ร้าย” และ “ทำำ�ลายโลก” อย่างต่่อเน่ื่�อง
น่ี่�เป็็นผลจากความพยายามเอาชนะธรรมชาติอิย่างถึึงท่ี่�สุุด
ในนาม “มนุษยชาติิ” ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า การกระทำำ� 

เช่่นว่่านี้้� ส่่งผลให้้ “หายนะ” มารอเราอยู่่�ในอนาคตอันใกล้้นี้้�
ทั้้� งหมดนี้้�  ไม่่ได้้ เป็็นเพีียงคำำ�พูดลอย ๆ หากแต่่มีี 

ผลการศึึกษายืืนยัันอย่างชััดแจ้้ง
โดยเฉพาะจากรายงาน เร่ื่�อง “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศปีี 2021 : ข้้อมูลพื้้�นฐานวิทยาศาสตร์์ท่ี่�เป็็นรูปธรรม”

ของ “คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการ

เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” หรืือ “ไอพีีซีีซีี” (IPCC : The 
Intergovernmental Panel on Climate Change) ของ “องค์์การ

สหประชาชาติิ” หรืือ “ยููเอ็็น”

รายงานฉบัับนี้้� มีีความยาวรวม 10,000 หน้้า
รายงานของ “ไอพีีซีีซีี” ใน “ส่่วนแรก” เผยแพร่่เม่ื่�อเดืือน

สิิงหาคม ปีี 2021 โดยการส่ง่คำำ�เตืือน “สััญญาณอัันตราย” จาก
ภาวะ “โลกร้้อน” เกิินกว่่าท่ี่�จะควบคุุมได้้

ตามมาด้้วย รายงาน “ส่่วนท่ี่�  2” เผยแพร่่เม่ื่�อ 

เดืือนกุุมภาพัันธ์์ ปีี 2022 ชี้้�ให้้เห็็นว่่า โลกท่ี่�ร้้อนขึ้้�น อาจส่่งผลให้้  
“อารยธรรมมนุษย์์ล่่มสลาย แบบไม่่อาจหวนคืืนกลัับ”

และล่า่สุุด รายงาน “ส่่วนท่ี่� 3” จำำ�นวน 2,800 หน้า้ เผยแพร่่
เม่ื่�อเดืือนเมษายน ปีี 2022 ท่ี่�พยายามบอก “วิิธีีการ” อย่างเป็็น  

“รููปธรรม” เพ่ื่�อให้้โลกใบนี้้� “สามารถอยู่่�อาศััยได้้” ใน  
“อนาคต”

แต่่ที่�่สำำ�คัญที่�สุุดก็คืือ ทั้้�งหลายทั้้�งปวงท่ี่�ว่่านี้้� ต้้อง “เริ่่�มทำำ�ทันทีี” 

เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยง “หายนะ”

ความจริงิก็ค็ืือ วัันนี้้� “โลก” พยายามอย่า่งยิ่่�ง ท่ี่�จะส่ง่เสีียงดังั ๆ   
เพ่ื่�อบอกกัับ “เรา” อย่างถึึงท่ี่�สุุด

“โลก” ไม่่ได้ต้้้องการทำำ�ร้ายและทำำ�ลาย “เรา” ตรงกัันข้้าม 	
“โลก” พยายามจะ “ส่ื่�อสาร” กับ “เรา” เพื่่�อให้้ “เรา” หยุด
การทำำ�ร้ายและทำำ�ลาย “โลก”

เสีียก็็แต่่ว่่า “เรา” ยัังไม่่ได้้ยิิน สิ่่�งท่ี่� “โลก” กำำ�ลังบอก
กัับ “เรา”

อาจบางทีี คงเป็็นเพราะว่่า “เรา” เอาแต่่พููด ๆ  ๆ  ๆ  และ พููด  
โดยไม่่คิิดที่�จะหยุุดสักครู่่�หน่ึ่�ง เพ่ื่�อรับฟััง

“เรา” ไม่่ได้้ยิินเสีียงของ “โลก”

และ “เรา” ก็็ไม่่ได้้ยิินแม้้กระทั่่�งเสีียงของ “เรา” เอง
วัันนี้้� “โลก” พยายามอย่่างย่ิ่�ง ที่่�จะส่่งเสีียงดังั ๆ  เพื่่�อบอก

กัับ “เรา” อย่่างถึึงที่่�สุุดว่า ถึงเวลาที่่� “เรา” ต้องร่่วมกัน “เร่ิ่�มทำำ�” 	

ต่่อจากหน้้า 01“โลกร้อน” เย็นได้ด้วยเราทุกคน !! >>

หลาย ๆ สิ่�งที่่�ต้้อง “ทำำ�ทันทีี”
เพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยง “หายนะ” ของ “มนุษยชาติิ” ท่ี่�กำำ�ลังรอ  

“เรา” อยู่่� ในอนาคตอันใกล้้นี้้�
ถึึงเวลาท่ี่� “เรา” ต้้องร่่วมกัน “ช่่วยโลก” อย่างถึึงท่ี่�สุุด
ถึึงเวลาที่่� “เรา” ต้้อง “ช่่วยโลก” อย่างถึึงท่ี่�สุุด เพ่ื่�อให้้ 

“โลก” กลัับมา “ช่่วยเรา” อย่างถึึงท่ี่�สุุดเช่่นกัน !!

น่ี่�เพราะ “สถานการณ์์โลกร้้อน” วัันนี้้� หนัักหนาสาหััส
 ถึึงขั้้�น “หายนะ”

โดยเฉพาะถ้้าเราทุุกคนยัังเลืือกที่่�จะเมิินเฉย และยัังไม่่คิิดที่่�จะ 	
“เร่ิ่�มต้้น” ร่่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ เพื่่�อหยุดุยั้้�ง “วิิกฤติิโลก” 	
ที่่�จะสร้าง “วิิกฤติิเรา” จน “มนุุษยชาติิ” อาจล่่มสลายได้้ในที่่�สุุด

รายงานล่่าสุุด เร่ื่�อง “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ

อากาศปีี 2021 : ข้้อมูลพื้้�นฐานวิทยาศาสตร์์ท่ี่�เป็็นรูปธรรม”  
ของ “คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลง 

สภาพภูมิูิอากาศ” หรืือ “ไอพีีซีีซีี” (IPCC: The Intergovernmental 
Panel on Climate Change) ของ “องค์์การสหประชาชาติ”ิ หรืือ 
“ยููเอ็็น” มีีคำำ�ตอบชััดเจน

โดยเฉพาะการระบุุถึึง “วิิธีีการ” อย่า่งเป็น็ “รููปธรรม”

เพ่ื่�อให้้ “โลก” ใบนี้้� ยััง “สามารถอยู่่�อาศััยได้้” ใน  

“อนาคต” อย่างยั่่�งยืืน
วัันนี้้� “โลก” จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ท่ี่�จะต้้องร่่วมกััน “จำำ�กัด”  

การปล่อย “ ก๊๊าซเรืือนกระจก”  และลดการปล่อย  
“ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์”

วัันนี้้� “โลก” จำำ�เป็็นต้้องหา “พลัังงานทดแทน” เพ่ื่�อลด
การใช้้พลัังงานจาก “ฟอสซิล”

และ “เรา” ก็็จำำ�เป็็นต้้องเปลี่�ยนไปใช้้ “พลัังงานสะอาด”  
เพ่ื่�อลดการปล่อย “ก๊๊าซเรืือนกระจก” ให้้เป็็น “ศููนย์” หรืือ  

“เน็็ตซีีโร่่”

รวมถึึงการลด “ความต้องการพลัังงาน” จากฝั่่�ง “ผู้้�บริิโภค”  
เช่่น การกิินอาหารจากพืืชเป็็นหลััก การใช้้รถยนต์์ไฟฟ้า  
การคมนาคมโดยไม่่ใช้้รถยนต์์ การสื่�่อสารทางไกล การสร้้าง
อาคารท่ี่�ทนต่่อสภาพอากาศ ฯลฯ

น่ี่�ยัังไม่่รวมถึึงการดููดซับ “คาร์์บอนไดออกไซด์” ออกจาก  

“ชั้้�นบรรยากาศ”

ไม่่ว่่าจะเป็็นการ “ปลูกป่่า” หรืือการใช้้เครื่�องมืือทางเคมีี 
ในการแยกคาร์์บอนไดออกไซด์จากอากาศ

“ไอพีีซีีซีี” ระบุุว่่า การจะหยุุด “อุุณหภููมิิโลก”  
ไม่่ให้้สููงเกิิน 1.5 องศา ตามเป้้าหมาย จำำ�เป็็นต้้องลงทุุนใน  

“อุุตสาหกรรมไฟฟ้า” สููงถึึง 2.3 ล้้านล้้านดอลลาร์์สหรััฐ 
หรืือราว 76 ล้้านล้้านบาทต่่อปี ีระหว่า่งปี ี2023-2052

แต่่หากเป้้าหมายอยู่่�ที่�่ 2 องศา งบประมาณจะลดลงมา
อยู่่�ที่� 1.7 ล้้านล้้านดอลลาร์์สหรััฐ หรืือ 56.9 ล้้านล้้านบาทต่่อปี

ขณะท่ี่�ตััวเลขจริิงของงบประมาณท่ี่� “โลก” ลงทุุนกัับ  
“พลัังงานสะอาด” ในปีี 2021 ท่ี่�ผ่่านมา 

มีีตัวเลขอยู่่�ที่�แค่่ 750,000 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐเท่่านั้้�นเอง
น่ี่�จึึงไม่่ใช่่ “ภารกิิจ” ในการ “ปฏิิบััติิการ” ของใครคนใด

คนหน่ึ่�งโดยลำำ�พัง
หากแต่่นี่่�เป็็น “ภารกิิจ” ที่่ �ทุุกคน ทุ ุกฝ่่าย ทุ ุกองค์์กร 	

ทุุกประเทศ ทั่่�วทั้้�งโลก ต้อง ร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ เพื่่�อร่่วมกัน 	
“ปฏิิบััติิการ” จึงจะอาจเห็็นผลได้้

“โลก” ร้้อนขึ้้�นทุุกขณะ เพราะ “เรา”
และก็็มีีเพีียง “เรา” เท่่านั้้�น ท่ี่�จะสามารถ “ร่่วมกัน” เพ่ื่�อ 

“ลดความร้อน” ให้้กัับ “โลก” ได้้
เพ่ื่�อให้้ “โลก” ใบน้ี้� ยััง “สามารถอยู่่�อาศััยได้้” ใน “อนาคต”  

อย่างยั่่�งยืืนจริิง ๆ...

สาระบันเทิง

เวลา
06.00 - 09.00 น.
(ระยะเวลารอรถ 8 – 10 นาทีีต่่อ 1 คััน)

09.00 - 11.00 น.
(ระยะเวลารอรถ 30 นาทีีต่่อ 1 คััน)

11.00  - 13.00 น.
(ระยะเวลารอรถ 15 - 20 นาทีีต่่อ 1 คััน)

13.00 - 15.00 น.
(ระยะเวลารอรถ 30 นาทีีต่่อ 1 คััน)

15.30 - 18.30 น.
(ระยะเวลารอรถ 8 – 10 นาทีีต่่อ 1 คันั)

เส้้นทาง
สาย 1 : ปากซอยแจ้ง้วััฒนะ 7 - 
อาคาร B

สาย 2 : ปากซอยแจ้ง้วััฒนะ 7 - 
อาคาร B - อาคาร A

สาย 2 : อาคาร A - 
ปากซอยแจ้้งวััฒนะ 7 - อาคาร B

สาย 2 : อาคาร B - อาคาร A - 
ปากซอยแจ้ง้วััฒนะ 7

สาย 1 : อาคาร B - 
ปากซอยแจ้ง้วััฒนะ 7

ตารางรถโดยสารพลัังงานไฟฟ้า้ให้บ้ริกิารฟรี ีที่่�ศููนย์ร์าชการฯตารางรถโดยสารพลัังงานไฟฟ้า้ให้บ้ริกิารฟรี ีที่่�ศููนย์ร์าชการฯ
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สื่่�อสร้า้งสำำ�นึก
สถาบัันพระปกเกล้้า ร่่วมกัับ สำำ�นักงานกองทุุนพััฒนาสื่�่อปลอดภััยและสร้้างสรรค์ ์

โดย ศาสตราจารย์์วุุฒิิสาร ตัันไชย เลขาธิิการสถาบัันพระปกเกล้้า และ นายธนกร 
ศรีีสุขใส ผู้้�จัดการกองทุนุพัฒันาสื่�่อปลอดภัยัและสร้างสรรค์์ ลงนามข้้อตกลงความร่วมมืือ 
การจััดทำำ�สื่�่อสร้้างสำำ�นึึกพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็น
ประมุุข เพ่ื่�อพัฒนาและเผยแพร่่ส่ื่�อที่�สร้างสำำ�นึึกพลเมืืองให้้มีีคุณภาพ ปลอดภัยและ
สร้างสรรค์์ ด้้วยการส่่งเสริมิและสนับัสนุนุให้้มีีการผลิติเนื้้�อหาที่�่สร้างสรรค์์สัังคมให้้มากยิ่่�งขึ้้�น  
แก่่เยาวชนอัันเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คัญในการเป็็นพลัังของประเทศ

147 ปี ีกระทรวงการคลััง
นายอาคม เติิมพิทยาไพสิิฐ รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงการคลััง พร้้อมคณะ 

ผู้้�บริิหารระดัับสููง ร่่วมพิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์เน่ื่�องในวัันสถาปนากระทรวงการคลัง 
ครบรอบ 147 ปีี โดยมีี ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิท กรรมการผู้้�จัดการ บริิษััท 
ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรัพย์์ จำำ�กัด หรืือ DAD Asset Development (DAD) ร่่วมพิธีี  
ณ ห้้องโถงวายุุภัักษ์์ ชั้้�น 1 กระทรวงการคลัง

พบแพทย์์ออนไลน์์
นายแพทย์จเด็็จ ธรรมธัชอารีี เลขาธิิการสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติ ิ 

(สปสช.) ดร.ชาลีี อััศวธีีระธรรม รองผู้้�จัดการใหญ่่อาวุุโส ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหาร กลุ่่�มงาน  
Digital Banking ธนาคารไทยพาณิิชย์์ และ นายแพทย์สุทธิิชััย โชคกิิจชััย ผู้้�อำำ�นวยการ
ฝ่่ายการแพทย์ ์บริิษัทั กู๊๊�ดด็อกเตอร์ เทคโนโลยีี (ประเทศไทย) ร่่วมกันจัดัแถลงข่า่ว การดููแล
ผู้้�ติดิเชื้้�อโควิด-19 สีีเขีียว ด้ว้ยระบบการแพทย์ทางไกล “พบแพทย์ผ่่านออนไลน์์ จััดส่งยา

ถึึงบ้้าน ตามแนวทางเจอ แจก จบ” เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยเข้า้ถึึงบริิการและได้้รัับยาอย่างรวดเร็็ว 
ณ สำำ�นักังานหลัักประกันัสุุขภาพแห่่งชาติิ ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้ง้วััฒนะ

ให้ก้ำำ�ลังใจ
นายชััยวุุฒิิ ธนาคมานุุสรณ์์ รััฐมนตรีีว่าการกระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจและ 

สัังคม ให้้การต้้อนรับั นายสุุทิิน บััวตููม ผู้้�จัดัการทีีมฟุตซอลทีีมชาติไิทย พร้้อมด้้วยคณะ 
นัักฟุุตซอลทีีมชาติิไทย หลัังจากพาทีีมชาติิไทยคว้้าแชมป์ AFF Futsal Championship 
2022 ณ ห้้องรัับรอง ชั้้�น 9 กระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจเเละสัังคม ในการนี้้�คณะ 
นัักฟุุตซอลทีีมชาติิไทยได้้ขอกำำ�ลังใจเพ่ื่�อไปแข่่งขัันในศึึกซีีเกมส์ ท่ี่�กำำ�ลังจะจััดขึ้้�น 
ท่ี่�เวีียดนามในเดืือนพฤษภาคมนี้้� 

มอบทุนุ
นายสมคิด จัันทมฤก อธิบดีีกรมการพััฒนาชุมุชน กระทรวงมหาดไทย เป็น็ประธาน

กิิจกรรมการมอบทุุนอุุปการะเด็็กของกองทุุนพััฒนาเด็็กชนบท ในพระราชููปถัมภ์ ์ 
สมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี เพ่ื่�อช่วยเหลืือเด็ก็ท่ี่�ยัังขาดโอกาสและยากจน  
มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� และสร้้างโอกาสในสัังคมแก่่เด็็กและเยาวชน  
ณ ท่ี่�ว่่าการอำำ�เภอสังขละบุุรีี จัังหวัดักาญจนบุรุีี

ร่ว่มหารือื
นายตติิยะ ช่ื่�นตระกููล รองผู้้�อำำ�นวยการ สำำ�นักงานพััฒนาเทคโนโลยีีอวกาศและ

ภููมิิสารสนเทศ (องค์์การมหาชน) หรืือ GISTDA และทีีมงาน ให้้การต้้อนรับั นางสาววราพรรณ  

ชััยชนะศิิริิ ผู้้�อำำ�นวยการกองมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม และ
คณะฯ ในการร่่วมหารืือและรวบรวมความคิดเห็็น เพ่ื่�อเตรีียมจัดทำำ�ข้้อมูลภูมิิสารสนเทศ
ด้้านมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม หรืือ Intangible Cultural Heritage: ICH ในภาพรวม
ของประเทศ โดยเลืือกกรุุงเทพฯ เป็็นพื้้�นท่ี่�นำำ�ร่อง 
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ม่ื่�อกล่่าวถึึงความยั่่�งยืืน (Sustainability : SD) 
หลายคนยังเข้้าใจผิิดว่าความยั่่�งยืืน คืือ บริิบท
ด้้านสิ่่�งแวดล้อมอย่างเดีียว แต่่ความจริิงแล้้ว 

ความยั่่� งยืืน หมายถึึง ความสามารถหรืือศักยภาพ 
ในการรัักษาหรืือสนับสนุนให้้กระบวนการต่่าง ๆ เกิิดขึ้้�นอย่าง
ต่่อเน่ื่�องตลอดช่่วงเวลา ในบริิบทของการดำำ�เนิินธุรกิิจหรืือ
ในบริิบทเชิิงนโยบาย ความยั่่�งยืืนจะพุ่่�งเป้้าไปท่ี่�การคำำ�นึงถึึง
การใช้้ทรัพยากรอย่างคุ้้�มค่า การป้้องกัันการเส่ื่�อมถอยของ
ทรัพยากรธรรมชาติิ เพ่ื่�อให้้ทรัพยากรเหล่่านั้้�นคงอยู่่�ใน 
ช่่วงระยะเวลานาน 

แนวคิิดเร่ื่�องความยั่่�งยืืนแบ่่งออกเป็็น 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 
(1) องค์์ประกอบด้้านเศรษฐกิิจ (Economic) (2) องค์์ประกอบ 
ด้้านสิ่่�งแวดล้อม (Environmental) และ (3) องค์์ประกอบด้้านสังัคม  
(Social) หรืืออาจเรีียกอย่างไม่่เป็็นทางการว่่า องค์์ประกอบ 
ด้้านผลกำำ�ไร ด้้านโลก และด้้านคน

องค์์ประกอบด้้านเศรษฐกิิจ จะคำำ�นึึงถึึงการนำำ�หลัักปฏิิบััติิ
ด้้านการทำำ�ธุรกิิจแบบยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งรวมไปถึึงการกำำ�กับดููแลกิจการท่ี่�ดีี  
และการกำำ�กัับการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ กฎหมาย กฎ ระเบีียบ  
โดยนำำ�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อส่งเสริมให้้เกิิดผลกำำ�ไรในระยะยาว 

องค์์ประกอบด้้านสิ่่�งแวดล้อม เป็็นองค์์ประกอบที่�่ถููกให้้ 
ความสำำ�คััญมากที่�่สุุดในบรรดาสามองค์์ประกอบ องค์์ประกอบ
ด้้านนี้้�จะรวมถึึงการดำำ�เนินิการหลาย ๆ  อย่า่งขององค์์กรในการลด
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม และการลดรอยเท้้าคาร์์บอน (Carbon 
Footprint) ตััวอย่างที่�่พบได้้ทั่่�วไป เช่่น การลดของเสีียจากบรรจุภัุัณฑ์์  
การลดการใช้้น้ำำ�� การนำำ�วััสดุกลัับมาใช้้ใหม่่ และการใช้้แหล่่ง
พลัังงานทดแทน เป็น็ต้้น

องค์์ประกอบด้้านสัังคม เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�มุ่่�งเน้้นการรัับรู้้� 
และการยอมรัับจากผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย พนัักงาน และชุุมชนสัังคม 
รอบข้้าง หลัักใหญ่่ใจความสำำ�คัญของความยั่่�งยืืนขององค์์กร  
อยู่่�ที่�่การอุุทิิศตนขององค์์กรในการดููแลทั้้�งผู้้�คนภายในองค์์กรและ
ผู้้�คนนอกองค์์กร

อีีกคำำ�หนึ่�่งที่�่อาจจะคุ้้�นหููและสร้้างความสัับสนกัับเร่ื่�อง 
ความยั่่�งยืืนก็็คืือคำำ�ว่า่ ความรับัผิดิชอบต่่อสังัคม (Corporate Social 
Responsibility; CSR) ซ่ึ่�ง CSR เป็็นแนวคิิดในการดำำ�เนิินกิิจกรรม
ภายในและภายนอกองค์์กร ท่ี่�คำำ�นึึงถึึงผลกระทบต่่อสังคม ด้้วย
การใช้้ทรัพัยากรที่�่มีีอยู่่�ในองค์์กรหรืือทรัพัยากรจากภายนอกองค์์กร  
เพ่ื่�อทำำ�ให้้สัังคมนั้้�นอยู่่�อย่างมีีความสุข CSR กัับความยั่่�งยืืน 
มีีความคล้้ายกัันคืือทั้้�งคู่่�มุ่่�งเน้้นไปที่�ความพยายามขององค์์กร 
ในการพยายามสร้้างผลกระทบเชิิงบวก ทั้้�งในเชิิงสิ่่�งแวดล้้อมและ
สัังคม แต่่ก็็มีีจุดแตกต่่างกัันเล็็กน้้อยตรงท่ี่� CSR จะมุ่่�งเป้้าไปที่� 
การสร้างความเช่ื่�อมั่่�นในภาพลัักษณ์์องค์์กรโดยมุ่่�งเน้้นการแก้้ไข
ปััญหาในปััจจุุบััน ในขณะท่ี่�ความยั่่�งยืืนจะมุ่่�งเน้้นการกระทำำ�ที่� 
ส่่งผลกระทบในระยะยาว เพ่ื่�อโลก สัังคม เศรษฐกิิจท่ี่�ดีีขึ้้�น สำำ�หรัับ
คนรุ่่�นถััดไป 

ส่่วน CSR in Process คืือกระบวนการที่�่เกี่�่ยวกับัความรับัผิดิชอบ 
ต่่อสังคมขององค์์กรท่ี่�มุ่่�งเน้้นการใช้้กระบวนการภายใน การดำำ�เนิินงาน 
ขององค์ก์รในการดูแูลสังัคมเสมืือนหนึ่�่งเป็็นลููกค้า้องค์ก์ร ตััวอย่า่ง
การทำำ� CSR in Process ในด้้านการดำำ�เนิินงานโดยคำำ�นึึงถึึง 
สิ่่�งแวดล้อม เช่่น เป็็นองค์์กรท่ี่�มีีการผลิตหรืือการดำำ�เนิินงานท่ี่�มีี  
Carbon Footprint ต่ำำ�� การกำำ�จัดขยะอย่างถููกวิิธีี การบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย
ก่่อนปล่อยสู่่�แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ เป็็นต้้น

ตััวอย่างท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงการคำำ�นึึงถึึงความยั่่�งยืืน (Sustainability : SD)  
และความรับัผิิดชอบต่่อสังัคม (Corporate Social Responsibility; CSR)  
ของ ธพส. ในฐานะผู้้�บริิหารจััดการศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 
คืือการบููรณาการแนวคิิดแก้้ไขปัญหาสิ่่�งแวดล้อมอย่างเป็็นระบบ 
โดยให้้ความสำำ�คัญกับการดำำ�เนิินงานตามแนวทาง CSR in Process  
ด้้วยการมุ่่�งสู่่�การเป็็นพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อการอนุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมอย่างยั่่�งยืืน 
โดยการสร้างสวนเพ่ื่�อชุมชน ขนาด 5.7 ไร่่ รอบอาคารทรงกลม  
เพิ่่�มพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยท่ี่�หลากหลายรองรัับกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น  
การออกกำำ�ลังกาย การจััดกิจกรรมและสัันทนาการต่่าง ๆ 

ต้้นไม้้ภายในสวนเพ่ื่�อชุมชนแห่่งน้ี้�มาจากการล้้อม 
ย้้ายต้้นไม้้ในบริิเวณท่ี่�ทำำ�การก่่อสร้างอาคาร Depot จำำ�นวน 
386 ต้้น ทั้้�งขนาดเล็็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่่ ประกอบ

ด้้วยพัันธุ์์�ไม้้นานาชนิด เช่่น กััลปพฤษ์์ ขนุุน เหลืืองปรีีดีียาธร  
ประดู่่� ยางนา สาเก สัักทอง อิินทผลััม และมะฮอกกานีี 
เป็็นต้น วััสดุปููพื้้�นเป็็นแบบชนิดมีีรูพรุุน เพ่ื่�อเพิ่่�มการระบายน้ำำ��  
ไม่่ให้้น้ำำ��เกิิดการกัักขัังในพื้้�นท่ี่� เป็็น “สวนหลัังศาล” ท่ี่� 
เหมาะสำำ�หรัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจและทำำ�กิจกรรมต่าง ๆ 

นัับเป็็นการเพิ่่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวภายในศูนย์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ  
และส่่งเสริมการมีีสุขภาพท่ี่�ดีีของชุุมชน ตามแนวคิิด Healthy 
City ไปพร้้อมกัน

Mr. Prinzeohm

สวนเพ่ื่�อชุมุชนในมิิติิความยั่่�งยืืน สวนเพ่ื่�อชุมุชนในมิิติิความยั่่�งยืืน 
เ

CSR IN PROCESS 

ท่ี่�มา
https://www.investopedia.com/terms/s/sustainability.asp
https://www.unboxedtechnology.com/blog/the-difference- 
between-sustainability-and-corporate-social-responsibility/
https://www.thaicsr.com/2006/06/CSR In Process .html?m=0
https://www.popticles.com/branding/types-of-csr/

สาระบันเทิง



PLANT-BASED PROTEIN
ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ เอาใจสายสุุขภาพ
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เรีียกได้้ว่่าทั้้�งดัังทั้้�งปััง เม่ื่�อ
ศิิลปิินไทยคนแรกอย่าง มิิลลิิ  
ดนุภา คณาธีีรกุุล แร็็ปเปอร์
สาวไทยวััย 19 ปีีได้้ขึ้้�นเวทีี
เทศกาลดนตรีีระดัับโลกอย่าง  
Coachella 2022 ท่ี่�สหรััฐอเมริกา  
นอกจากการโชว์ทัักษะการแร็็ป
ท่ี่�น่่าทึ่่�งตลอด 6 นาทีีบนเวทีีแล้้ว  
มิิลลิิ ยัังทำำ�ให้้คนทั่่� ว โลกได้้รู้้�จั ก  
“ข้้าวเหนีียวมะม่่วง” เมนูขึ้้�นชื่�อของไทย 
โดยการกินิโชว์บนเวทีี ทำำ�ให้้อาหารหวานจานน้ี้�ได้้รัับกระแส
ตอบรัับเป็็นอย่างดีีทั้้�งในไทยเองและในต่างประเทศ

สถานเอกอััครราชทูตสหรััฐอเมริกาประจำำ�ประเทศไทย
ตามกระแสนี้้�เช่่นกััน โดยในเพจเฟซบุ๊๊�กโพสต์ภาพตััดต่่อของภููเขา 
รััชมอร์ซ่ึ่�งมีีรูปสลักใบหน้า้ของอดีีตประธานาธิบิดีีสหรััฐ 4 คน คืือ  
จอร์จ วอชิงิตันั, โธมัสั เจฟเฟอร์สััน, ธีโีอดอร์ รููสเวลต์ และอับัราฮััม  
ลิินคอล์น พร้้อมคำำ�บรรยายว่่า “สุุดปัง! กระแส #ข้้าวเหนีียวมะม่่วง  
ดัังไกลจาก Coachella ขนาดอดีีตประธานาธิบิดีีทั้้�ง 4 ยังัอยากขอลองชิมิ”

เอกอััครราชทูตสวีีเดนประจำำ�ไทย โจน อััสโตรม โกรนดาห์์ล  
ทำำ�คลิปรีีวิวข้้าวเหนีียวมะม่่วงลงในเพจเฟซบุ๊๊�คของสถานทููต  
โดยให้้คะแนนความอร่อยท่ี่� 9 จาก 10 คะแนน

ทางเพจของ คณะผู้้�แทนสหภาพยุุโรป (อีียูู) ประจำำ�
ประเทศไทย ได้้โพสต์ภาพพร้้อมระบุุข้้อความว่า “วัันนี้้�เพ่ื่�อน ๆ  
หลายคนน่่าจะกลัับเข้้ามาทำำ�งานแล้้วหลัังจากหยุุดยาวในช่่วง
สงกรานต์์และอีีสเตอร์์เม่ื่�อสััปดาห์์ท่ี่�ผ่่านมา สหภาพยุุโรปขอชวน
เพ่ื่�อน ๆ มาเพิ่่�มความสดชื่�นระหว่่างวัันด้้วยการพัักรัับประทาน  
#ข้้าวเหนีียวมะม่่วง สุุดปังั อุุปทูตูของเราทานแล้ว้ ต้้องยกนิ้้�วให้้ว่่า  
‘อร่อ่ยมาก ๆ ครับ!’ ”

กระแสนี้้�หนุุนให้้ยอดสั่่�งซื้้�อมะม่่วงและยอดขายข้้าวเหนีียว
มะม่่วงในสหรััฐเพิ่่�มสูงขึ้้�น เจ้้าของบริิษััทนำำ�เข้้าผลไม้้สดชาวไทย
ในลอสแอนเจลิิสรายหน่ึ่�งเผยกัับสำำ�นักข่่าว VOA ว่่านำำ�เข้้ามะม่่วง
ในตลาดไทยของที่�่นั่่�นเพิ่่�มสูงขึ้้�นเท่่าตััว จากปกติินำำ�เข้้า 600-700 
ลัังต่่อเดืือน

สำำ�นักข่่าว VOA ยัังสััมภาษณ์์ชาวต่่างชาติิท่ี่�ได้้ลิ้้�มลอง
เมนูข้้าวเหนีียวมะม่่วง ซ่ึ่�งลููกค้้าหญิิงชาวฟิิลิิปปินส์์รายหนึ่�่ง
ให้้สััมภาษณ์์ว่่า “ฉัันมาจากฟิิลิิปปินส์์ซ่ึ่�งมีีมะม่่วงเยอะมาก  
ข้้าวเหนีียวมะม่่วงทำำ�ให้้คิิดถึึงบ้้าน มัันหวานมาก เป็็นส่่วนผสมที่�
ลงตััวระหว่่างข้้าวเหนีียวซ่ึ่�งเป็็นคาร์์บและกะทิิ อาหารจานนี้้�ลงตััว
ทุุกอย่่าง ทั้้�งความหวาน ทั้้�งคาร์์บ และรสชาติิของภููมิิประเทศ 
เขตร้อน”

ลููกค้้าหญิิงผิิวสีีอีีกรายหน่ึ่�งบอกว่่า “ข้้าวเหนีียวมีีเนื้้�อสัมผัส
ท่ี่�ดีีและเข้้ากัับมะม่่วงได้้ดีี”

ส่่วนในเฟซบุ๊๊�กของสำำ�นักข่่าวต่่างประเทศท่ี่�รายงานข่่าว 
การกิินข้้าวเหนีียวมะม่่วงของมิิลลิก็็มีีชาวชุุมชนออนไลน์เข้้ามา
แสดงความคิดิเห็็นมากมาย อาทิิ เจ้้าของบััญชีีเฟซบุ๊๊�ก Angel Ngo  
คอมเม้้นต์์ว่่า “ข้้าวเหนีียวมะม่่วงควรอยู่่�ในรายช่ื่�อมรดกทาง
วััฒนธรรมของยููเนสโก! มัันวิิเศษมากที่�่ฉัันได้้ทาน 2 ครั้้�งตอนไป

จัับกระแส “ข้้าวเหนีียวมะม่่วงฟีีเวอร์์”

เท่ี่�ยวเมืืองไทยเม่ื่�อปี 2010 ครั้้�งท่ี่� 2 
คนขายท่ี่�อยู่่�บนเรืือบอกว่่าข้้าวเหนีียว
หมด พวกเราเลยได้้ทานแต่่มะม่่วง”

Queen Bea บอกว่่า “พวก
เราทานเม่ื่�อสองสามสัปดาห์์ก่่อน
ตอนกัักตััวตอนท่ี่�เราเดิินทางไปถึึง
ไทย มะม่่วงไทยหวานแม้้จะยังัไม่่สุกุ  
ดัังนั้้�นเม่ื่�อสุกแล้้วทานกัับข้้าวเหนีียว
จะยิ่่�งอร่อยขึ้้�นไปอีีก”

Bandana Tamang บอกว่่า  
“ถ้้าฉัันได้้ไปเท่ี่�ยวเมืืองไทย ฉัันจะ
ลองทานแน่่นอน”

Claire Elise คอมเม้้นต์์ว่่า 
“ฉัันไม่่แปลกใจเลย ข้้าวเหนีียวมะม่่วง

คืือที่�สุุด!!! ฉัันคิิดถึึงมัันแล้้วล่่ะ”
China Rebel บอกว่่า “ฉัันรัักข้้าวเหนีียวมะม่่วง มัันดีีมาก

และอร่อยมาก”
Denise McDermott Reyes บอกว่่า “ข้้าวเหนีียวมะม่่วง

เป็็นหน่ึ่�งในสิ่่�งท่ี่�ดีีที่�สุุดเลยทีีเดีียว”
ขณะที่�่ข้้อมูลูการส่ง่ออกมะม่่วงจากกรมเจรจาการค้า้ระหว่า่ง

ประเทศพบว่่า การส่่งออกมะม่่วงสดของไทยไปตลาดคู่่� FTA  
18 ประเทศของไทย ได้้แก่่ อาเซีียน จีีน ญ่ี่�ปุ่่�น เกาหลีีใต้้ ออสเตรเลีีย  
นิิวซีีแลนด์์ อิินเดีีย ชิิลีี เปรู และฮ่่องกง ขยายตััวต่่อเน่ื่�อง โดยใน
ช่่วง 2 เดืือนแรกของปีี 2565 มีีมูลค่าการส่่งออกถึึง 11 ล้้านเหรีียญ
สหรััฐ ขยายตััว 15% จากช่่วงเดีียวกัันของปีี 2564

ตััวเลขดัังกล่่าวส่่งผลให้้ไทยส่่งออกมะม่่วงมากเป็็น
อัันดับท่ี่� 2 ในอาเซีียน และอัันดับ 7 ของโลก รวมมูลค่่ากว่่า 
95 ล้้านเหรีียญสหรััฐ !!!

Global Trend
เม่ื่�อไม่่นานมาน้ี้� ร้้านขายไก่่ทอดเจ้้าดัังระดัับโลกรายหนึ่่�ง  

โปรโมตเมนู “ไก่่จากพืืช” ท่ี่�ไม่่มีีส่วนผสมของไก่่ ตอบรัับ 

กระแสปัจจุุบัันท่ี่�ผู้้�คนให้้ความสำำ�คัญกัับการเลืือก 

รัับประทานอาหารและใส่่ใจเร่ื่�องการรักัษาสุุขภาพมากยิ่่�งขึ้้�น  

ทั้้�งด้้วยผลกระทบจากการระบาดของโควิิด-19 และ 

ความนิยมของผู้้�คนท่ี่�มุ่่�งเน้้นเร่ื่�องการดููแลใส่่ใจรููปร่าง

ไปจนถึงเทรนด์การลดน้ำำ��หนัักท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การควบคุุม 

รายละเอีียดของอาหารท่ี่�รัับประทานในแต่่ละมื้้�อเลยทีีเดีียว

เมนูดัังกล่่าวทำำ�มาจาก Plant-Based Protein หรืือ โปรตีีน
จากพืืช ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในสิ่่�งท่ี่�ได้้รัับการกล่่าวถึึงอย่่างมากและ 
รู้้�จักกัันดีี โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผู้้�ที่�นิิยมกินผััก ด้้วยข้้อมูลที่�ว่า่โปรตีีน
จากพืืชมีีคอเลสเตอรอลและไขมัันต่ำำ��กว่่าโปรตีีนจากสััตว์์ และ
ยัังมีีไฟเบอร์์ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�ต้้องการลดน้ำำ��หนััก รวมถึึง 
ช่่วยเร่ื่�องระบบขัับถ่่ายอีีกด้ว้ย

ทั้้�งนี้้� โปรตีีนในชีีวิตประจำำ�วันัท่ี่�บริิโภคกัน มีีอยู่่� 2 ประเภท คืือ 
Animal-Based Protein หรืือ โปรตีีนจากสััตว์์ ได้้แก่่ เนื้้�อสัตว์ต่่างๆ  
ไข่่ และนม ท่ี่�รัับประทานกันัอยู่่�ประจำำ� และ Plant-Based Protein 
หรืือ โปรตีีนจากพืืช ท่ี่�กำำ�ลังมาแรง โดยได้้มาจาก พืืชตระกููลถั่่�ว  
ข้้าวบางชนิิด และธััญพืืชต่่าง ๆ ซ่ึ่�งในเมืืองไทยที่�่นิิยมกััน 
มานานแล้้วก็็คืือ โปรตีีนเกษตรนั่่�นเอง และด้้วยความก้้าวหน้้า 
ด้้านการผลิตอาหารของโลกทำำ�ให้้ Plant-Based Protein ได้้รัับ 

การพัฒันาตามพฤติกิรรมการบริโิภค มีีรสชาติ ิกลิ่่�น สีีสันเหมืือน
ผลิตภััณฑ์์จากสััตว์์ จนทำำ�ให้้กระแสการรัับประทานโปรตีีนจาก
พืืชได้้รัับความนิยมอย่างรวดเร็็ว

จุุดเด่่นสำำ�คัญที่�่ทำำ�ให้้โปรตีีนจากพืืชเป็็นท่ี่�นิิยมในหมู่่� 
คนรัักสุุขภาพคืือช่วยเสริมโปรตีีนแก่่ร่่างกายให้้กัับคนท่ี่�มีีอาการ  
Lactose-intolerance หรืืออาการแพ้้นม นอกจากนั้้�นโปรตีีนจาก

พลััง Soft power ของพลััง Soft power ของ  “มิิลลิ”“มิิลลิ”

ภาพจาก: Youtube Coachella

พืืชยัังช่่วยผู้้�สูงอายุุเร่ื่�องการดููดซึึมอาหาร เพราะเม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น  
ประสิิทธิภาพการดููดซึึมสารอาหารของผู้้�สูงอายุุจะน้้อยลง  
โปรตีีนจากพืืชบางชนิดิยังัช่่วยเสริมิสร้างการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ  
มีีใยอาหารช่่วยเร่ื่�องระบบขัับถ่่ายและลดอาการท้้องผููกอีีกด้้วย 

ถึึงแม้้ว่่าโปรตีีนจากพืืชจะมีีประโยชน์์ ช่่วยทดแทนโปรตีีน
จากสััตว์ และได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมากโดยเฉพาะกลุ่่�มคน
ท่ี่�ต้้องการลดน้ำำ��หนััก แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงการละทิ้้�งการรับัประทาน
โปรตีีนจากสััตว์ทั้้�งหมด นั่่�นเพราะโปรตีีนจากพืืชส่่วนใหญ่่ 
จะไม่่ได้้มาพร้้อมกัับกรดอะมิิโนท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกายอย่่าง 
ครบถ้้วนเท่่าเนื้้�อสัตว์ โปรตีีนแต่่ละชนิิดต่่างจึึงมีีประโยชน์์และ 
จุุดเด่่นท่ี่�แตกต่่างกัันไป 

สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุดจึงอยู่่�ท่ี่�การปรับสััดส่วนของสารอาหารต่่างๆ  

ให้้สมดุลและตรงกัับความต้องการของร่่างกาย การเลืือก 

รัับประทานอาหารท่ี่�หลากหลายจึึงเป็็นเร่ื่�องจำำ�เป็็นอย่างมาก  

เพราะร่่างกายไม่่ได้้ต้้องการแค่่เพีียงโปรตีีนเท่่านั้้�น  

รวมทั้้�งการออกกำำ�ลังกายสม่ำำ��เสมอ เสริมสร้างสุุขภาพจิิต 

และสุุขภาพกายให้้แข็็งแรงไปพร้้อมกัน ก็็ถืือเป็็น 

ความรับผิิดชอบต่่อตนเองของทุุกคน ... You are what 

you eat. นั่่�นเอง
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เร่ื่�องราว “ข้้าวเหนีียวมะม่่วงฟีีเวอร์” ของ “มิิลลิิ-ดนุภา  
คณาธีีรกิิจ” ซึ่่�งโชว์กิิน “ข้้าวเหนีียวมะม่่วง” บนเวทีี  
“Coachella” เทศกาลดนตรีีระดัับโลก ยัังไม่่จางหาย ทั้้�งยััง
ปลุกกระแส “Soft Power” ให้้กลัับมาลุุกโชนอีีกคราว  

ความหมายของ “Soft Power” หมายรวมไปถึึง  
การแผ่ข่ยายอิทิธิพล โดยไม่่ต้อ้งใช้้อำำ�นาจบังัคัับ แต่่สามารถทำำ�ให้้
คนมีีส่่วนร่่วม นำำ�ไปสู่่�การการปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรม และเกิิด 
การเปลี่�ยนแปลงทางความคิิด ตััวอย่างของ “Soft Power”  
ท่ี่�เห็็นได้้ชััดเจนและมัักได้้รัับการหยิิบยกมาเป็็นตััวอย่างอยู่่�เสมอ คืือ  
“เกาหลีีใต้้” ทั้้�งกระแส K-pop และซีีรีีส์เกาหลีีที่�สามารถ 
สร้างมููลค่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจได้้อย่างมหาศาล

ประเด็็นเก่ี่�ยวกัับ “Soft Power” ไม่่ใช่่โจทย์ใหม่่ของ
รััฐบาลไทย เพราะรััฐบาลมีีนโยบายสนับสนุน Soft Power และ
อุุตสาหกรรมสร้างสรรค์์ (Creative Economy) ของไทยให้้เป็็นท่ี่�
รู้้�จักทั่่�วโลก โดยมุ่่�งส่่งเสริมวัฒนธรรม “5 F” ท่ี่�เป็็น Soft Power  
ของไทยให้้กลายเป็็นสินิค้้าส่่งออกทางวัฒันธรรมสำำ�คัญของไทย ได้้แก่่

ชู ู“5F” SOFT POWER 
ผลัักดัันอุตุสาหกรรมสร้า้งสรรค์์ผลัักดัันอุตุสาหกรรมสร้า้งสรรค์์

สถานการณ์์แพร่่ระบาดของโควิิด-19  
ทั่่�วโลกกำำ�ลังเป็็นไปในทิศทางท่ี่�ดีีขึ้้�น หลาย
ประเทศรวมทั้้�งประเทศไทยของเราเริ่่�ม
เปิิดประเทศอย่างเป็็นทางการเต็็มรูปแบบ  
แน่่นอนว่ากระแส “Soft Power” และ
ทุุนทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีอยู่่� เดิิมของเรา  
ย่่อมกลายเป็็นเร่ื่�องถููกท่ี่�ถููกเวลา หากได้้รัับ
การผลัักดัันอย่างจริิงจััง การฟ้ื้�นเศรษฐกิิจ
ของประเทศให้้กลัับมาเข้้มแข็็งด้้วย “5 F” 
จึึงไม่่น่่าจะใช่่เร่ื่�องยาก หากคนไทยทุุกคน
ทุุกฝ่่ายร่่วมมืือกัน

อาหาร 

ภาพยนตร์์และวีีดิิทััศน์์

การออกแบบแฟชั่่�นไทย 

11

22
33

เทศกาลประเพณีีไทย 

ศิิลปะการป้้องกัันตััวแบบไทย 44

55

Food

FilmFilm

Fashion)

(Festival)

(Fighting)
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เม่ื่�อเร็็ว ๆ น้ี้� ปรากฏการณ์์ “ข้้าวเหนีียวมะม่่วงฟีีเวอร์”  

เป็็นข่าวโด่่งดััง หลัังแร็็ปเปอร์สาวไทย “มิิลลิิ-ดนุภา  

คณาธีีรกิิจ” โชว์กิิน “ข้้าวเหนีียวมะม่่วง” เมนูอาหารไทย

ยอดนิยม สไตล์์แซ่่บ ๆ บนเวทีีงานเทศกาลดนตรีีระดัับโลก  

Coachella ปลุกพลััง Soft Power ผลไม้้ไทยให้้ฮืือฮาไกล

ไปทั่่�วโลก แต่่ใช่่ว่่าผลไม้้ไทยจะมีีดีีแค่่มะม่่วงเท่่านั้้�น วัันน้ี้�

เราเลยชวนพาไปลุยสวน ตามหาผลไม้้ไทยสุุดปัง ยิ่่�งใน

ช่่วงน้ี้�ผลไม้้รสเลิิศหลากหลายชนิดกำำ�ลังแข่่งกัันออกผล

ให้้เราได้้ชิิมกัน มีีสวนไหนรออยู่่�บ้าง ตามไปลุย!!

สวนเอเดน ออร์์แกนิิกส์์ 
#ทุุเรีียนปากช่อ่งต้อ้งสวนเอเดน คืือแฮชแท็็กที่�่แนะนำำ�

ตััวได้้อย่่างชััดเจน สวนเอเดน ออร์์แกนิิกส์ สวนทุุเรีียน
ต้้นแบบแห่่งอำำ�เภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา แต่่เม่ื่�อ 
พููดถึึงทุุเรีียน เช่ื่�อว่่าหลายคนคงยัังไม่่คุ้้�นชิินกัับ “ทุุเรีียน

ปากช่่อง” มากนััก จุุดเด่่นของทุุเรีียนปากช่่องท่ี่�สวนเอเดน  
ออร์์แกนิิกส์์ คืือที่�น่ี่�คััดเลืือกสายพัันธุ์์�ทุเรีียนตััวท็็อปจาก
จัังหวััดนนทบุรีีมาปลููกแบบสวนเกษตรอิินทรีีย์์ในพื้้�นท่ี่�แนว
ภููเขาไฟ อุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุจากธรรมชาติิท่ี่�อำำ�เภอปากช่่อง  
ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งที่�่มีีออกซิเิจนดีีที่�สุุด 1 ใน
 7 แห่่งของโลก เพีียงแค่่นี้้�ก็็คง
อ ย า กจ ะลอ ง ลิ้้� มชิ มรส  

“ทุุเรีียนปากช่่อง” กัันแล้้ว
แน่่นอน

 
     : สวนเอเดน  

ออร์แกนิิกส์์ ปากช่่อง

เที่่�ยวลุุยสวน (ผลไม้้) สุุดปััง!!!เที่่�ยวลุุยสวน (ผลไม้้) สุุดปััง!!!

ไร่่องุ่่�นภููผา
สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรในอำำ�เภอสวนผึ้้�ง 

จัังหวััดราชบุุรีี แหล่่งเรีียนรู้้�ธรรมชาติิท่ี่�เปิิดต้อนรัับ 
นัักท่่องเท่ี่�ยวให้้ไปสัมผัสกับความงดงามของธรรมชาติิ 
กัันแบบฟรีี ๆ  ไม่่เสีียค่่าเข้้าชม ภายในไร่่องุ่่�นภููผามีีองุ่่�น
หลากหลายพัันธุ์์�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เลืือกตััดเองสด ๆ 
จากต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีผลิตภัณฑ์์แปรรููปจากองุ่่�นให้้ได้้
เลืือกช้้อปไปเป็็นของขวัญของฝากมากมาย เช่่น น้ำำ��องุ่่�นสด  
พายองุ่่�น องุ่่�นกวน ไวน์์องุ่่�น องุ่่�นอบแห้้ง เป็็นต้้น  

ลองแวะชมไร่่องุ่่�น เซลฟี่่�เก๋๋ ๆ  
กัับผลองุ่่�นดก ๆ แล้้ว 

คุุณจะฟิินแบตะโกน 
แน่่นอน

       : ไร่่องุ่่�นภูผา  

อ.สวนผึ้้�ง

สวนละไม
“อาณาจัักรไม้้ผล...ท่่ามกลางขุุนเขา”  

สวนผลไม้้ท่่ามกลางป่่าไม้้ธรรมชาติิบนพื้้�นท่ี่�กว่่า 
500 ไร่่ ในอำำ�เภอวังัจันัทร์ จัังหวัดัระยอง ไฮไลต์ของ
ท่ี่�น่ี่�นอกจากบรรยากาศของธรรมชาติิท่ี่�สุุดแสน 
จะงดงามแล้้ว สิ่่�งท่ี่�กวัักมืือเรีียกนัักท่่องเท่ี่�ยวให้้
หลั่่� ง ไหลเข้้ามาเ ย่ี่� ยมชมที่� น่ี่� ตลอดทั้้� ง ปีีคืือ  
“บุุฟเฟ่่ต์์ผลไม้้” หลากหลายชนิิด โดยเฉพาะช่่วงนี้้�ห้้ามพลาดกับ “บุุฟเฟ่่ต์์ทุุเรีียน”  
และเม่ื่�ออิ่่�มท้องกัับบุุฟเฟ่่ต์์ผลไม้้แล้้ว ยัังมีีบริิการรถรางพาเท่ี่�ยวชมฟาร์์มแกะ  
ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสััมผัสน้องแกะอย่า่งใกล้้ชิิด ถ่า่ยรููป ป้อ้นอาหารได้้เต็็มที่�

     : สวนละไม / Suan Lamai

สวนของฉััน My garden
สวนส้้มสายน้ำำ��ผึ้้�งแห่่งเดีียวท่่ามกลาง 

ทิิวเขาแห่่งอำำ�เภอม่่อนแจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ท่ี่�น่ี่�ปลููกส้้มสายน้ำำ��ผึ้้�งมากว่่า 10 ปีี มีีส้มให้้เก็็บ
ตลอดทั้้�งปีี เปิิดให้้ผู้้�มาเยืือนได้้มาถ่่ายรูปูเช็็กอินิ 
กัับวิิวสวย ๆ และเก็็บส้้มสด ๆ ด้้วยตััวเองเป็็น
ของฝากติิดมืือกลัับบ้้าน นอกจากสวนส้้มแล้้ว
ยัังมีีมุุมต่่าง ๆ ท่ี่�ทางสวนตกแต่่งให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว 
ได้้มาถ่่ายรูปูแบบชิคิ ๆ  รวมไปถึึงทุ่่�งดอกไฮเดรนเยีีย
ท่ี่�ออกดอกรอต้อนรัับ และหากถููกใจช่่อไหนก็็ซื้้�อ
กลัับบ้้านได้้ ถ้้าเดิินชมสวนจนหมดแรง ท่ี่�น่ี่�มีี
ไอศกรีีมส้มสูตรพิิเศษ กาแฟน้ำำ��ส้ม ตลอดจน
อาหารคาวให้้เติิมพลัังก่่อนกลัับ ใครได้้ไปสัมผัส
กลัับออกมาต้้องพููดเป็็นเสีียงเดีียวว่่า สวนส้้ม
ม่่อนแจ่่ม มัันแจ่่มมาก

     : สวนของฉััน My garden - ม่่อนแจ่่ม
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﻿“ดวงรายเดืือน 12 ราศีี” พฤษภาคม 2565 หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี 
ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.)

การงาน : มีีโอกาสได้้ข่่าวดีีเก่ี่�ยวกัับ 
การเล่ื่�อนขั้้�น เล่ื่�อนตำำ�แหน่่ง คนว่่างงาน เตรีียม
รัับโอกาสได้้เลย ได้้รัับการติิดต่่อ ธุุรกิิจส่่วนตััว  

เริ่่�มขยับเติิบโตขึ้้�น แต่่ต้้องระวัังเร่ื่�องการเจรจา ต้้องละเอีียดกับ
การรัับเอกสารสิินค้้า ใบรัับเงิิน การเงิิน : มีีเงิินเข้้าออกให้้ใช้้จ่่าย 
คล่องตััวมากขึ้้�น ความรัก : คนโสด ครองโสด ไม่่อยากรักัใคร 
คนมีีคู่่� จููงมืือทำำ�บุญ เติิมสิ่่�งท่ี่�ดีีร่วมกัน

ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)
การงาน : ได้้ใช้้ความคิด ต้้องค้้นคว้าหา

ข้้อมูลมากขึ้้�น ไม่่มีีความท้าทาย แต่่ได้้ใช้้ความคิด
กัับงานท่ี่�มีี คนว่่างงาน มีีแต่่งานฟรีีแลนซ์์ ธุุรกิิจ

ส่่วนตััว ภาวะทรงตัวั ต้้องประคับัประคองไปตามสถานการณ์์ก่่อน  
การเงิิน : เกิิดความวิตกกัังวลกับรายรัับ รายจ่่าย ใช้้คล่อง 
แต่่กลััวการใช้้ ความรััก : คนโสด พบรัักแบบบัังเอิิญ คนมีีคู่่�  
คนรัักให้้โชค

ราศีีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.)
การงาน : ได้้เริ่่�มอะไรใหม่่ ๆ ต้้องปรับตััว

ไปตามสถานการณ์์ คนว่่างงาน มีีข่าวดีี ได้้รัับ
การติิดต่่อ ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีโอกาส มีีจังหวะ  

เริ่่�มเข้้าท่ี่�เข้้าทาง การเงิิน : หมดเงิินไปกัับค่่ายานพาหนะ  
ค่่าเดิินทาง ความรัก : คนโสด ใช้้ชีีวิตโสดได้้อิิสระบ้้างแล้้ว 
คนมีีคู่่� ต่่างคนต่่างเดิินทางตามเส้้นทางตััวเอง

ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
การงาน : รัับมืือกับสถานการณ์์ท่ี่� 

ไม่่สามารถคาดเดาได้้เลย ทำำ�ได้้แค่่ต้้องมีีสติใน 
การทำำ�งานอย่างตั้้�งใจ คนว่่างงาน คงต้้องรอ

การติิดต่่อไปก่อ่น ธุุรกิิจส่่วนตััว รอดูสถานการณ์์ พร้้อมรับมืือ
กัับความไม่่แน่่นอนอย่างมีีสติ การเงิิน : กัังวลกับรายจ่่ายท่ี่�
ไม่่คาดคิดิเกิดิขึ้้�นจนทำำ�การเงิินสะดุดุ ความรัก : คนโสด มีีคนแก่่ 
มาขายขนมจีีบ คนมีีคู่่� คนรัักกดดันจนอึึดอัด ไม่่มีีความสุข

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.)
การงาน : มีีโชคเร่ื่�องงาน มีีโอกาสใหม่่เข้้ามา

ให้้พััฒนา หรืือพิสููจน์์ตััวเอง คนว่่างงาน เตรีียมชุด
ทำำ�งานใหม่่ได้้เลย มีีโอกาสดีี ๆ ธุุรกิิจส่่วนตััว  

ไปได้้สวย ขายออนไลน์มีีลููกค้้าเพิ่่�ม การเงิิน : ได้้เงิินเล่ื่�อนขั้้�น 
เล่ื่�อนตำำ�แหน่่ง ได้้เงิินเพิ่่�มเติิมมาใช้้จ่่ายคล่อง ความรัก : คนโสด  
เจอรักัท่ี่�อบอุ่่�นใจ อายุุมากกว่่ามาก ๆ คนมีีคู่่� อบอุ่่�น ต่่างให้้กำำ�ลังใจ

ในวัันหมองหม่่น

ราศีีเมถุุน (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.)
การงาน : รัับมืือกับัความเคร่งเครีียดกับั

โปรเจ็็กต์์ยัักษ์์ รู้้�สึึกกดดััน คนว่่างงาน ได้้รัับ 
การติิดต่่อ หรืือได้้งานราชการ ธุุรกิิจส่่วนตััว ถืือว่าเติิบโต 
อีีกนิิด แต่่ต้้องรัับมืือกับการแข่่งขััน การเงิิน : ใช้้เงิินอิิสระ 
เกิินตััว เอาท่ี่�พอดีี เงิินทองหายาก ความรัก : คนโสด  
โดนหลอก อกหัักแบบไม่่ทัันตั้้�งตััว คนมีีคู่่� ระวัังมีีปัญหา  
เกิิดการทะเลาะรุุนแรง

ราศีีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.)
การงาน : เตรีียมรับมืือกัับการถููกกดดัน  

หรืือการถููกเพ่่งเล็็ง คนว่่างงาน ได้้งานราชการ  
หรืืองานเกี่�่ยวกัับต่่างประเทศ ธุุรกิิจส่่วนตััว ทำำ�ธุรกิิจขายกัับ
คนต่่างชาติ ิถืือว่ามีีจังหวะท่ี่�ดีี การเงิิน : ระวัังกระเป๋๋าเงิินหาย  
หรืือเสีียเงิินก้้อน ทำำ�งานหล่่นหาย ให้้ใครยืืมไม่่ได้้คืืน ความรัก :  
คนโสด ความสัมพันธ์์เปลี่�ยนแปลงรวดเร็็ว คนมีีคู่่� ชีีพจรลงเท้้า  
อยู่่�ไม่่ติิดที่�่ ไม่่ค่่อยได้้เจอ

ราศีีสิิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน : ได้้ริิเริ่่�มงานใหม่่ ๆ งานอิิสระ  

ทั้้�งงานหลััก งานเสริม คนว่่างงาน เตรีียมเริ่่�มงานใหม่่  
ได้้รัับการติิดต่่อ ธุุรกิิจส่่วนตััว เริ่่�มฟื้�นฟููดีีขึ้้�น  

มีีจังหวะหาลููกค้้า การเงิิน : มีีเร่ื่�องให้้ต้้องควักเงิินใช้้จ่่าย หรืือ
ต้้องเสีียเงิินต่่อวีีซ่า ลงเรีียนคอร์สภาษา ความรัก : คนโสด  
เจอรักท่ี่�สมหวััง มีีความสุข คนมีีคู่่� ต่่างเข้้าอกเข้้าใจ มีีข่าวดีี

ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)
การงาน : ได้้งานท่ี่�ต้้องค้้นคว้้า หรืือ 

หาข้้อมููลเยอะจนปวดหััว คนว่่างงาน ทำำ�สิ่่�งที่�่
ทำำ�ได้้ไปก่อน ธุุรกิิจส่่วนตััว ต้้องประคองธุุรกิิจให้้ผ่่านช่่วงนี้้� 
ไปก่อน การเงิิน : ใช้้เงิินตามอารมณ์จนเป็็นหนี้้�สิินมากขึ้้�น 
ความรัก : คนโสด เจอรักท่ี่�อบอุ่่�นมาก ๆ คนมีีคู่่� ได้้รัับข่่าวดีี  
ข่่าวมงคล

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน : ตกอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่�

อึึดอัด ทำำ�งานเคร่งเครีียด ปรึึกษาใครไม่่ได้้  
คนว่่างงาน เกิิดความเครีียด ยัังไม่่ได้้งานท่ี่�ใช่่ 

ธุุรกิิจส่่วน ไม่่เป็็นอย่างท่ี่�หวััง มีีแต่่ปััญหา การเงิิน : ยัังดีีที่� 
ได้้รัับความช่วยเหลืือ การเงิินยัังใช้้จ่่ายได้้คล่อง แม้้จะไม่่ 
คล่องตััวมาก ความรัก : คนโสด พบรัักกัับคนต่่างชาติิ  
คนมีีคู่่� ระวัังเร่ื่�องการใช้้อารมณ์จนทะเลาะ

ราศีีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
การงาน : รัับมืือให้้ได้้เม่ื่�อเจอสถานการณ์ ์

ท่ี่�ไม่่คาดคิด มีีแต่่ปััญหา คนว่่างงาน ตกงาน  
ว่่างงาน ธุุรกิิจส่่วนตััว ระวัังหุ้้�นส่่วนหัักหลััง  

การเงิิน : ระวัังเงิินสููญหาย หรืือถูกชัักดาบ เป็็นหนี้้� ความรัก : 
คนโสด คนอายุุมากกว่่ามาสานสััมพันธ์์ คนมีีคู่่� ได้้รัับข่่าวดีี  
ข่่าวมงคล

Gemini

หากอยากเช็็คดวงดีีๆ ตามเรามาที่่� “หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี” 
Facebook : www.facebook.com/mortea.tarot หรืออยากเช็็คดวงแบบส่่วนตััวที่่� Line ID : Teac02

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.)
การงาน :  ระ วััง ไ ด้้ซองขาว หรืือ 

เจอสถานการณ์์ไม่่คาดคิด คนว่่างงาน ยัังต้้อง
ว่่างงานไปก่อน ธุุรกิิจส่่วนตััว อย่าเพิ่่�งลงทุุนเพิ่่�ม

เด็็ดขาด การเงิิน : มีีโอกาสได้้เงินิก้้อน ระวังัการลงทุุนช่่วงนี้้�  
ความรัก : คนโสด พบรัักชาวต่่างชาติิ หรืือคนชอบกีีฬา  
คนมีีคู่่� อย่าเอาอารมณ์ตััวเองมาทำำ�ให้้คนรัักบั่่�นทอน
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นัับเป็็นข่าวดีีในวงการแพทย์ หลัังปรากฏความหวัังใหม่่ใน

การป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 เม่ื่�อแอสตราเซเนกา 

เผยผลทดลองระยะท่ี่� 3 ของ Evusheld (เอวูเชลด์์) ว่่าสามารถ

ป้้องกัันก่อนการสััมผัสเชื้้�อโควิิด ซึ่่�งก่่อนหน้้าน้ี้�ในเดืือนธันวาคม 2564  

คณะกรรมการอาหารและยาของสหรััฐ (FDA) ไฟเขีียวยา Evusheld  

ต้้านโควิิด-19 ของแอสตราเซเนกาเป็็นกรณีีฉุกเฉิินในกลุ่่�ม 

ผู้้�มีีภูมิิคุ้้�มกันบกพร่่อง ซึ่่�งต่่อมากลางเดืือนมีีนาคม 2565  

องค์์การยาแห่่งยุุโรป (EMA) ประกาศคำำ�แนะนำำ�ให้้ใช้้ยา Evusheld  

ในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่และวััยรุ่่�นอายุุ 12 ปีีขึ้้�นไปท่ี่�ยัังไม่่เคยติิดเชื้้�อโควิิด 

ในขณะท่ี่�ยุุโรปกำำ�ลังเผชิิญกัับยอดผู้้�ติดเชื้้�อท่ี่�พุ่่�งสููงและอััตรา 

การฉีีดวัคซีีนในผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ไม่่คืืบหน้้า

จากนั้้�นสหภาพยุุโรป (EU) อนุมััติิใช้้ยา Evusheld หลัังผล 
การทดลองในเฟส 3 บ่่งชี้้�ว่่ายาดัังกล่่าวช่่วยลดความเส่ี่�ยงล้้มป่วย
จากการติิดเชื้้�อโควิด-19 ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ และสามารถสร้้าง
ภููมิคิุ้้�มกันให้ร่้่างกายได้อ้ย่างน้อ้ย 6 เดืือน โดยผลการทดลองแสดง
ให้้เห็็นว่่า Evusheld ลดความเส่ี่�ยงท่ี่�จะล้้มป่วยจากการติิดเชื้้�อโควิด-19  
ได้้ 77% เม่ื่�อเทีียบกับักลุ่่�มที่�่ได้้ยาหลอก และอัตัรานี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  
83% หลัังจากผ่่านไปแล้้ว 6 เดืือน นอกจากนี้้� ยาดัังกล่่าวยัังสามารถ 
รัักษาประสิิทธิิภาพในระดัับเดิิมสำำ�หรัับการป้้องกัันสายพัันธุ์์�ย่อย 
BA.2 ของโอมิครอน ซ่ึ่�งเป็็นสายพันัธุ์์�ที่�่มีีการแพร่่ระบาดมากในยุโุรป  
สำำ�หรัับประเทศไทย Evusheld จึึงเป็็นตััวเลืือกใหม่่ท่ี่�น่่าจัับตาเช่่นกััน
Evusheld คืืออะไร?

Evusheld เดิิมชื่�่อ AZD7442 คืือแอนติิบอดีีออกฤทธิ์์�ยาว 
(Long-acting Antibody-LAAB) ท่ี่�ผสมยา LAAB สองชนิิด (ค็็อกเทล)  
ได้้แก่่ Tixagevimab และ Cilgavimab ซ่ึ่�งมาจากบีีเซลล์์ที่�่ได้้รัับ 
การบริิจาคจากผู้้�ที่�เคยป่่วยจากเชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 ถููกค้้นพบ
โดยศููนย์์การแพทย์ข์องมหาวิิทยาลััยแวนเดอร์บิิลท์ โมโนโคลนอล
แอนติิบอดีีของมนุษย์์ 2 ตััวนี้้�จะมีีความจำำ�เพาะท่ี่�ต่่างกััน เพ่ื่�อจับ
กัับโปรตีีนหนามของเชื้้�อไวรััสโควิด หรืือ SARS-CoV-27 ในคนละจุุด  
และถููกพััฒนาต่่อโดยแอสตราเซเนกา

ข้้อมูลแรกจากการค้้นคว้าในสิ่่�งมีีชีีวิต โดยคณะแพทยศาสตร์  

มหาวิทิยาลัยัวอชิงิตันั แสดงให้้เห็็นว่่า Evusheld ของแอสตราเซเนกา 
สามารถลดปริิมาณไวรััสของสายพัันธุ์์�ย่อยของไวรััสโคโรนา 
สายพัันธุ์์�โอมิครอนทั้้�งหมดในปอดได้้ โดยจากการทดสอบ 
การลบล้้างฤทธิ์์�ไวรััสโดยใช้้ไวรััสที่�่มีีชีีวิต ชี้้�ว่่า Evusheld สามารถ
ลบล้้างเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�โอมิครอนท่ี่�เกิิดขึ้้�นใหม่่และระบาด
อย่างรวดเร็็วอย่่างเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�ย่อย SARS-CoV-2 BA.21 ได้้
อย่างมีีประสิิทธิภาพ และยัังบ่่งชี้้�อีีกว่่าสามารถลบล้้างเชื้้�อไวรััส
โคโรนาสายพัันธุ์์�โอมิครอน BA.1 และ BA.1.1 ได้้ นอกจากนี้้� จาก
การค้้นคว้้าในหนููท่ี่�ติิดเชื้้�อจากสายพัันธุ์์�โอมิครอน BA.1, BA.1.1 
และ BA.2 แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้ Evusheld สามารถลดปริิมาณ 
เชื้้�อไวรััสลงได้้เป็็นอย่างมาก และจำำ�กัดการอัักเสบในปอดที่�ติิดเชื้้�อ
มาจากสายพันัธุ์์�ย่อยทั้้�งสามสายพันัธุ์์� ซ่ึ่�งปริมิาณเชื้้�อไวรัสั SARS-CoV-2  
มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับความรุนแรงของโรคและอััตราการเสีียชีีวิตที่�
เพิ่่�มขึ้้�นรวมถึึงสภาวะหลัังโควิด (Long COVID) 
ผลการศึึกษาล่่าสุุด (21 เมษายน 2565)

แอสตราเซเนกา เปิิดเผยว่่า ผลการทดลองใช้้ยา Evusheld  
เพ่ื่�อป้องกัันการติิดเชื้้�อก่อนการสััมผัสโรค สามารถลดความเสี่�่ยง
ของการติิดเชื้้�อโควิิด-19 แบบมีีอาการ โดยไม่่พบผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการ

แอนติิบอดีีแบบใหม่่สกััดโอมิิครอน
รุุนแรง หรืือเสีียชีีวิตจากโรคโควิด-19 หลัังได้้รัับยา ทั้้�งนี้้� ข้้อมูลดังักล่่าว 
ได้้รัับการตีีพิมพ์ในวารสาร New England Journal of Medicine เผย
ผลการศึึกษาระยะท่ี่� 3  PROVENT ในการป้้องกัันก่่อนการสััมผัส
เชื้้�อไวรััสก่อโรค พบว่่ายา Evusheld สามารถลดความเส่ี่�ยงจากการ
เกิิดโรคโควิด-19 แบบมีีอาการได้้ร้้อยละ 77 จากการวิเิคราะห์์เบื้้�องต้้น  
และร้้อยละ 83 จากการวิิเคราะห์์มััธยฐานท่ี่�ระยะเวลา 6 เดืือน  
เม่ื่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่�ได้้รัับยาหลอก 

การทดลองนี้้�พบว่่าไม่่มีีผู้้�ป่ว่ยอาการร้้ายแรง หรืือการเสีียชีีวิต
จากโรคโควิิด-19 ตลอดการติิดตามผลในระยะเวลา 6 เดืือน 
มากกว่่าร้้อยละ 75 ของจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา PROVENT มีี
โรคประจำำ�ตัว ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความเส่ี่�ยงสููงต่่อการติิดเชื้้�อไวรััสโควิด-19  
ท่ี่�รุุนแรง ซ่ึ่�งรวมถึึงผู้้�ที่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องและอาจมีีภููมิิคุ้้�มกััน 
ตอบสนองไม่่เพีียงพอต่่อการรัับวััคซีีน นอกจากนี้้� ข้้อมูลจากเภสััช
จลนศาสตร์์ยัังแสดงให้้เห็็นอีีกว่่า ความเข้้มข้้นของยา Evusheld  
ยัังคงอยู่่�ในระดัับที่�่สููงเป็็นระยะเวลา 6 เดืือน หลัังการได้้รัับยา  
ซ่ึ่�งสนับสนุนว่่าการฉีีดยาครั้้�งเดีียวก็็สามารถให้้การป้้องกััน 
การติิดเชื้้�อไวรััสก่อโรคโควิด-19 ได้้อย่างน้้อย 6 เดืือน

จากการติดิตามผลในระยะเวลา 6 เดืือน ในกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมรับยา 
ดัังกล่่าว ไม่่พบผู้้�ป่วยท่ี่�มีีอาการรุุนแรงจากโรคโควิด-19 ไม่่พบผู้้�ที่�
ติิดเชื้้�อในระดัับท่ี่�ต้้องเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาลหรืือการเสีียชีีวิต
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโควิิด-19 ทั้้�งนี้้� ยัังคงมีีผลข้้างเคีียงท่ี่�ยอมรัับได้้  
โดยเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ท่ี่�พบบ่่อยที่�่สุุดคืือปฏิิกิิริิยาบริิเวณท่ี่� 
ฉีีดวัคซีีน ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในร้้อยละ 2.4 ของผู้้�ที่�รัับยา

ในประเทศไทย ท่ี่�ปรึึกษาด้้านการส่ื่�อสาร ศบค. ระบุวุ่่า ศบค.  
ชุุดใหญ่่มีีนโยบายให้้เปลี่�่ยนวััคซีีนแอสตราเซเนกา ในสััญญา 
ท่ี่�เหลืือเป็็นแอนติิบอดีีแบบใหม่่ (Evusheld) ซ่ึ่�งฉีีดครั้้�งหน่ึ่�งอยู่่�ได้้นาน  
6-12 เดืือน โดยคาดว่าจะสามารถดำำ�เนิินการนำำ�เข้้าได้้ทัันทีีเพ่ื่�อลด
การเสีียชีีวิตของกลุ่่�มเส่ี่�ยง โดยกลุ่่�มเป้้าหมายคืือกลุ่่�ม 608

รู้้�จััก Evusheld ภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�เร็็จรููป รู้้�จััก Evusheld ภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�เร็็จรููป 

สแต็็ค…กีีฬาเรีียงแก้้วธรรมดาที่่�ไม่่ธรรมดา
STACK 

เม่ื่�อเร็็วๆ น้ี้�มีีภาพยนตร์์ไทยเร่ื่�อง FAST & FEEL LOVE 

จากค่่าย GDH ซึ่่�งใช้้กีีฬา “สแต็็ค” เข้้ามาเป็็นบทบาทสำำ�คัญ

ในการดำำ�เนิินเร่ื่�องราว จนทำำ�ให้้หลาย ๆ คนเริ่่�มให้้ความสนใจ 

กัับกีีฬาชนิดน้ี้� วัันน้ี้�เลยชวนมาลองทำำ�ความรู้้�จักกีีฬาชนิดน้ี้� 

ให้้มากขึ้้�นกัน

“สแต็็ค” คืือกีีฬาเรีียงแก้้วพลาสติกให้้ออกมาตามรูปแบบท่ี่�
กำำ�หนด ซ่ึ่�งรููปแบบนั้้�นมีีหลากหลายแตกต่่างกันัไป แต่่ถ้้าให้้อธิบายคร่าว ๆ  
เข้้าใจง่่าย คืือการเรีียงแก้้วตั้้�งจากล่่างขึ้้�นบนเป็็นลัักษณะแบบ
พีีระมิดิ จากนั้้�นก็็เก็บ็แก้้วจากบนลงล่่าง ซ่ึ่�งการตััดสินผลแพ้้-ชนะ 
จะวััดกันที่�่ความรวดเร็็ว และต้้องไม่่มีีข้้อผิดพลาดด้้วย

มาอย่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะในระดัับเยาวชน ซ่ึ่�งได้้มีีการคััดเลืือก
เป็็นตััวแทนประเทศไทยไปแข่่งขัันในเวทีีระดัับนานาชาติิ และ
สามารถคว้ารางวััลมาครอง สร้างช่ื่�อเสีียงให้้กัับประเทศไทยมาแล้้ว
หลายครั้้�ง 

หน่ึ่�งในสาเหตุุสำำ�คัญที่� “สแต็็ค” ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น 
เน่ื่�องจากเป็น็กีีฬาท่ี่�เข้้าใจง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน ไม่่ต้้องใช้้พละกำำ�ลัง ทำำ�ให้้
เล่่นกัันได้้ทุุกเพศทุุกวััย รวมทั้้�งใช้้อุุปกรณ์์เพีียงไม่่ก่ี่�อย่าง ได้้แก่ ่ 
แก้้วพลาสติกิท่ี่�ออกแบบมาเพ่ื่�อเล่่นสแต็็คโดยเฉพาะ แผ่น่รอง และ
อุุปกรณ์์จัับเวลาเพีียงเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�สามารถหาซื้้�อได้้ 
ไม่่ยากในร้้านค้้าออนไลน์

นอกจากนี้้� “สแต็็ค” เป็็นกีีฬาท่ี่�ปลอดภัย ไม่่มีีการปะทะ  
ไม่่เส่ี่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ จึึงเหมาะกัับเด็็ก ๆ เป็็นอย่างมาก และท่ี่�
สำำ�คัญ “สแต็็ค” ช่่วยเสริิมสร้้างสมาธิิได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งมีี 
งานวิจัิัยระบุวุ่่ายังัช่ว่ยเสริมิเร่ื่�องปฏิกิิริิิยาตอบสนอง (Reaction Time) 
และพััฒนาทัักษะการประสานงานระหว่่างดวงตาและมืือ (Eye–Hand  
Coordination) อีีกด้้วย

ได้้รู้้�จักกีีฬาสแต็็คเบื้้�องต้้นกันไปแล้้ว จะรอช้าอยู่่�ไย  

ไปเรีียงแก้้วกัันเลย !!!

ขอบคุุณภาพจาก Facebook : สมาคมสแต็็คประเทศไทย 	
TSSA - Thailand Sport Stacking Association

จุุดกำำ�เนิิดของ “สแต็็ค” เริ่่�มต้้นขึ้้�นท่ี่�สหรััฐอเมริกา  
เม่ื่�อราว 40 ปีีก่่อน โดยเริ่่�มแรกเป็็นกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้เด็็ก ๆ  ได้้เล่่น
เพ่ื่�อความสนุุกสนานและฝึึกสมาธิิเท่่านั้้�น ก่่อนท่ี่�จะเริ่่�ม 
แพร่่หลายจนมีีการจััดแข่่งขัันอย่างจริิงจััง และรููปแบบการเล่่น
ท่ี่�พััฒนามาเร่ื่�อย ๆ จนถึึงปััจจุุบััน โดย “สแต็็ค” เป็็นท่ี่�นิิยม 

ในหลายประเทศจนมีี
การ ก่่อตั้้� ง  “สมาคม 

กีีฬาสแต็็คโลก” ขึ้้�นมา  
และได้้จััดแข่่งขัันระดัับ
ชิิงแชมป์โลก แถมยังมีี
การบัันทึึกสถิติินัักกีีฬา
ท่ี่�ทำำ� เวลาได้้ เ ร็็ว ท่ี่�สุุด 
เป็็น “สถิติิโลก” อย่าง
จริิ ง จัั ง เหมืือ นกีีฬา 
ชนิิดอื่�นกัันเลยทีีเดีียว

ใ น บ้้ า น เ ร า มีี  
“สมาคมกีีฬาสแต็็ค

ประเทศไทย” และ 
จััดทัวร์์นาเมนต์์แข่่งขััน



11WWW.DAD.CO.TH DAD MAGAZINE

Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

อัักษร
สราญ

...ทะเลไม่่เหมืือนกััน...
๏ ใครว่่าทะเลท่ี่�ไหนก็็เหมืือนกััน

ไม่่จริิงทั้้�งนั้้�นมัันไม่่เหมืือน

เกลีียวคลื่่�นความฝัันสะท้้านสะเทืือน

แต่่ละเกลีียวที่�มาเยืือนเคลื่่�อนทั้้�งนั้้�น

๏ ต่่างย่่อมรู้�แก่่ใจว่่าไม่่เหมืือน

ทุุกทะเลล้้วนเคลื่่�อน, ตามคลื่่�นฝััน

ทะเลท่ี่�ไหนก็็ไม่่เหมืือนกััน

คลื่่�นและเราล้้วนเปล่ี่�ยนผััน, ไม่่เหมืือนเดิิม !.

นายทิิวา
เกาะมััลดีีฟส์์ สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์



ติิดต่่อใช้้พื้้�นที่่�ศูนย์์ราชการฯ
Call Center บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด

โทร. 0 2142 2222 และ 0 2142 2203 
info@dad.co.th
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